
Vision LUFF

Vision:
Unsere Vision ist es, eine Gemeinschaft zu schaffen, die sich der Förderung eines gesunden
und funktionalen Lebensstils verschrieben hat. Wir glauben daran, dass jeder Mensch die
Fähigkeit besitzt, seine körperliche Fitness zu verbessern und sein volles Potenzial zu
entfalten. Unser Verein für funktionelles Fitness strebt danach, Menschen jeden Alters und
jeder Fitnessstufe zu inspirieren, zu motivieren und zu unterstützen, damit sie ihre Ziele
erreichen und ein aktives Leben führen können. Wir verpflichten uns, uns nicht zu
bereichern, sondern mit den erwirtschafteten Geldern unsere Infrastruktur auszubauen, um
unseren Mitgliedern mehr bieten zu können.

Ziele:
1. Förderung der Gesundheit und Fitness: Unser oberstes Ziel ist es, die Gesundheit

und Fitness unserer Mitglieder zu verbessern. Wir bieten ein breites Spektrum an
Trainingsprogrammen und -aktivitäten an, die auf die Förderung von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination abzielen.

2. Gemeinschaft aufbauen: Wir streben danach, eine unterstützende und motivierende
Gemeinschaft aufzubauen, in der sich unsere Mitglieder gegenseitig inspirieren und
unterstützen können. Durch regelmässige Veranstaltungen, Workshops und soziale
Treffen schaffen wir ein Umfeld, in dem sich jeder willkommen und wertgeschätzt
fühlt.

3. Professionelle Betreuung und Beratung: Unser Verein bietet qualifizierte Coaches,
die individuelle Betreuung und Beratung für unsere Mitglieder anbieten. Wir legen
Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die richtige Anleitung und Unterstützung erhält,
um seine Ziele sicher und effektiv zu erreichen.

4. Vielfalt und Inklusion: Wir setzen uns für Vielfalt und Inklusion ein und heissen
Menschen aller Hintergründe, Kulturen, Geschlechter und Fitnessniveaus
willkommen. Unser Ziel ist es, eine Umgebung zu schaffen, in der sich jeder wohl und
akzeptiert fühlt.

5. Fortlaufende Weiterentwicklung: Wir streben nach kontinuierlicher
Weiterentwicklung und Innovation in unseren Trainingsmethoden und -programmen.
Durch regelmässige Schulungen und Weiterbildungen bleiben unsere Trainer stets auf
dem neuesten Stand und können unseren Mitgliedern die bestmögliche
Unterstützung bieten.

6. Ausbau der Infrastruktur: Wir verpflichten uns, uns als Verein nicht zu bereichern,
sondern mit den erwirtschafteten Geldern unsere Infrastruktur auszubauen, um
unseren Mitgliedern mehr bieten zu können. Durch Investitionen in hochwertige
Ausrüstung, Renovierungen und in die Weiterbildung unserer Coaches, möchten wir
sicherstellen, dass unsere Mitglieder Zugang zu den besten Einrichtungen und
Ressourcen haben, um ihre Fitnessziele zu erreichen. Unser Ziel ist es, eine
inspirierende Umgebung zu schaffen, die es unseren Mitgliedern ermöglicht, ihr
volles Potenzial auszuschöpfen und ihre Fitnessziele zu erreichen.
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